
Calendrier saisonnier

Artichaut
Asperge

Betterave
Brocoli
Carotte

Chou-fleur
Concombre
Courgette

Endive
Petit pois
Poireau

Pomme de terre

Aubergine
Artichaut
Betterave

Brocoli
Carotte

Chou-fleur
Choux

Concombre
Courgette
Petit pois
Poireau
Poivron

Pomme de terre

Aubergine
Artichaut
Betterave

Brocoli
Carotte

Chou-fleur
Choux

Concombre
Courgette
Épinard

Haricot vert
Patate douce

Pomme de terre
Poireau
Poivron
Radis

Betterave
Carotte
Choux
Courge
Épinard
Poireau
Poivron
Potiron

Pomme de terre
Radis

L É G U M E S
FRANCE MÉTROPOLITAINE

Printemps
Avr-Juin

Été
Juil-Sept

Automne
Oct-Déc

Hiver
Janv-Mars

dearsister.fr


